
   

 

 

 

 

                               今年の梅雨は雨も少なく、早く明け

ました。梅雨明けすぐは過ごしやすい

陽気で外出をすることができ、久しぶ

りにバスを使って汐入まで足を延ばす

メンバーさん、コンビニのスイーツを

堪能するメンバーさん、風の暖かさに

夏の訪れを感じるメンバーさん。皆さ

ん、それぞれのお出かけを楽しんでい

らっしゃいました。 

残念ながら、月の後半は雨や暑さのため外出が中止となってしまったメンバーさんもいらっしゃ 

いましたが、暑い夏が終わり秋風を感じられる頃になったら、また外出をしましょう。 

＊８月は猛暑のため外出は中止をしています。 

 

 

 

 

 

 

                  思い出のワンシーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～暑さ指数（WBGT）を知っていますか～ 

 暑いと言っても体感は人により様々です。そこでヘルパーゆうで外出の目安として活用しているのが、

環境省熱中症予防サイトの「暑さ指数（WBGT）」です。このサイトでは各地点の暑さ指数を見ることが

できます。また、通常の時・体育館の中・車椅子や子どもの高さなど、様々なシチュエーションでの指数

が出ています。皆さんも熱中症予防に活用してみてください。 

 

 前回のヘルパー新聞クイズの答えは・・・16000歩でした。ヘルパーって結構歩くんですよ！ 

第 35号 

発行：ヘルパーゆう 

発行日：2022.8.29 

 

 

 

 

季節を感

じて・・ 

久しぶりのバス

にドキドキ・・ 

コロナが落ち

着いたら行き

たいな・・ 

どっちも 

美味しそう

♡♡ 


