
   

 

 

            

寒くなってきましたね！ メンバーさんは、防寒対策バッチリで、元気にお散歩に出かけています。11月に

重度訪問の初めてのお散歩に行かれたメンバーさんがいらっしゃいます。 

そとの空気が気持ちいいね～                   

 

なかなかライフゆうから離れられずにいたメンバーさんが、回数を重ねてきたおかげか、自走にてライフゆうの

玄関を開けてすんなり出発することができました。スタッフは驚きを隠しながら、気が変わらないうちにコンビ

ニへ急ぎました(^^ゞ 「ファミマ 行く」と言っていましたが、マスクが出来ずにスタッフのみ入店し、プリン

とヤクルトを購入しました。「プリン 食べる」と言いながら、完食されました。クリスマスの飾りと写真を撮

り、楽しい外出になったかな？ また 行きましょうね～♪ 

 

♪移動支援外出♪ 

スターバックスで、初めてのアーモンドミルクラテを購

入し、とても気に入ったご様子で、もう一つ購入し、ご自

宅にお持ち帰りされました。 

大好きなアーティストさんへ、お手紙も書いて、楽しい

時間をすごしました。 

 

お世話になった方の、お墓参りにいきました。

ご自分で作ったメッセージカードをお供えして

いました。ありがとうの気持ちをこめて・・・ 

もちろんその後の昼食は完食❕(^_-)-☆ 

 

     ヘルパー短歌      

・カップ麺 また食べようね メンバーと 目約束する 冬の帰り道 

・空寒く 車椅子押し 出かければ 何故かやる気が ふと湧いてくる 

 

         今年もご愛読いただきありがとうございました。来年も皆様にとって良い 1 年でありますように        
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