
   

 

 

            

 

       梅雨の季節になりました         

重度訪問介護では、天候に恵まれて、陽射しの強い中でのお散歩を楽しんでいます。 

今の時期しか見られない、色とりどりの紫陽花の花や、住宅街のお庭の珍しい花を、スタッフのお花のア

プリを使って、名前を調べたりしています。新しい発見が沢山あります        

晴天時には木陰を探しながら、突然の        雨にも負けずに、お散歩しています。 

 

移動支援では、汐入で過ごし、ヴェルニー公園の薔薇      が沢山咲いていて、きれいでした。ファミレス

で昼食をテイクアウト！夏の冷やし中華と餃子。コンビニのレモンからあげクン、大好きなカフェラテも

購入しました。美味しい外出になりました❣ 

薔薇も私もきれいだな～        

 

 

おいしい❕ 

 

  

 

 

 

 

 

６月下旬にヘルパーゆうのスタッフの仲間入りをしました齋藤
さいとう

麻
ま

有子
ゆ こ

です。 

新潟生まれの新潟育ち、良く食べ良く笑う食いしん坊の力持ちです。海と多肉植物が大好きです。 

まだ右も左もわからずあたふたしておりますが、メンバーさん、スタッフの皆さんに教えていただきながら

１日も早く仕事に慣れるよう頑張っていきたいと思いますので何卒よろしくお願いいたします。 

 

ヘルパー短歌 

    ヘルパーに 好きな歌手の話して ベッドサイドの時 あっという間 

                七夕のメンバーの願い 笹竹は 皆叶えようと しっかりと立つ 
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