
   

 

 

            

新年度スタート！！ 

 コロナコロナの昨年度が終わり、新しい年が始まりました。残念ながらコロナ禍は続いていますが、ヘルパーゆう

では“WITH コロナ”  “コロナでも楽しめることを” をモットーに活動しています。 

コロナだからできないことはありますが、コロナでも楽しめたこともたくさんあります。今まで何気なく過ごしてきた日

常の中にも、たくさんの発見がありました。 

 

 

     ～ご自宅での支援～                ～通院介助～ 

    アルコール消毒、ゴム手袋を             コロナ感染防止から、通院を 

携帯し、ご自宅の支援前後には、手指        控えられるメンバーさんもいらっしゃ 

消毒を徹底しています。                 いますが、通院のご希望がある時は 

 お伺いする際は、皆さんの検温           ヘルパーが伺っています。 

   をお願いし体調を把握して              もちろんアルコール消毒などの 

       います。                       感染防止対策はしっかりと 

                                     行います。 

 

        ～移動支援～                              ～重度訪問介護～  

    緊急事態宣言は明けましたが                          コロナウィルスが流行してから 

   「密」を避けるため建物の中には                      １時間のお散歩のみとなっています。     

入らず、お散歩のみとなっています。                       狭いようで広い湘南国際村！！ 

  公共交通機関の利用も避けている                       季節によって見える景色も、肌で 

   ため、自宅近辺の散策のみ                          感じる風も違い、何か月散歩しても 

    ですが、お散歩に適した季節                           新たな発見があります。 

     なので、気持ちいいです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～ヘルパー短歌～ 

・ いっせいに つつじの丘は スイッチオン  自粛中だけど 春は来てくれた 

・ ロボットには わからないだろう  散歩という １時間ほどの気分転換 
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