
 

 

  

 

出かけるの大好き    

 

遠くに海が見えました               やさしい馬にも逢えたよ 

 

          

  こんな近くに『めぐりの森』❔            スタッフの駐車場はこんなに広いのか… 

 

ヘルパー短歌 

ヘルパーと用心して 一歩出れば すぐ近くにも 新たな出会い 

こんなにも 急坂だったか この坂は 車椅子押して 山に戻り来 

・・・今年は公共交通機関を使ってのおでかけは自粛しましたが、来年はでかけられたら良いなぁと思

っています。皆様が笑顔いっぱいの良い年でありますように          ヘルパーゆう 
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