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2017年10月27日、ライフゆうに素敵なゲストが登場しました。

東京ディズニーリゾート・オリエンタルランドから、アンバサダーとミッキーマウス、ミニーマウスです。楽しい音楽と共に

ダンスをするミッキー・ミニーと一緒に、メンバーさんも体と心を躍らせていました。グリーティングでは、一人一人のメン

バーさんと、たくさんのスキンシップや鼻キッスなどで触れ合いの時間をすごしました。あふれる笑顔・驚き・喜びなど、

普段とは全く違う表情をされるメンバーさんたち。そこにいる全ての人が素敵な魔法にかかって、夢のようなひと時を過

ごしました。学齢デイ「みらい」のお子さんはミッキー・ミニーに会うことは出来ませんでしたが、プレゼントに託された魔

法の力で笑顔いっぱいになっていました。ミッキー・ミニーの魔法の力はこれからもメンバーさんの笑顔の中に続いてい

きます。いつかまた会える日までずっと。

とつぜんの贈り物

ライフゆう事務課長：新倉玲子

ケアホームはなあかり支援：高橋弘子

お母様：尚美さん

社会福祉法人「みなと舎」　編集責任者　瀧川郁子
〒240-0104　神奈川県横須賀市芦名2-8-17
tel .046-855-3911 fax.046-855-3912

1998年10月9日第三種郵便物認可（毎月3回8日発行）2018年4月18日発行　SSKU通巻第6065号1998年10月9日第三種郵便物認可（毎月3回8日発行）2018年4月18日発行　SSKU通巻第6065号1998年10月9日第三種郵便物認可（毎月3回8日発行）2018年4月18日発行　SSKU通巻第6065号

ライフゆうNEWS
冬の絶景バスの旅ゆうのクリスマス会

ゆうプロオープンデー

成人式を迎えて
坂井尚明さん

とつぜんの贈り物

劇団ライフゆう「ライオンキング」

ライフゆうのクリスマス会

年末年始の風景

ケアホームNEWS

後援会のご案内

ゆうNEWS

尚明さん成人式おめでとうございます。

昨年、12 月 26 日に誕生日を迎え、大人になりました。生まれた時から色々大変なこともあ

りましたが、大病もせず育ってくれて良かったです。学校を卒業して環境も変わり、最初は

本人もとまどいがあったようですが、今では毎日、かがみ田さん、ゆうさんに楽しく通所し

ています。今日までいろいろな面で尚明なりに少しずつ、ゆっくりですが大人へと成長して

くれ、又今日、みなさんに成人式を祝っていただき大変うれしく思います。これからも尚明

らしくゆっくりで良いので一歩ずつ成長していってほしいと思います。今後も尚明と二人、

頑張ります。

ゆう支援：石井裕子

今年のクリスマス会は、パワフルなアフリカの太鼓とダンスで

幕を開けました。“douni douni”というアフリカンダンスのメン

バー達によるパフォーマンスに、メンバーさん達もスタッフも大

興奮。汗だくになりながら一緒にダンスへ参加し、楽しい時間を

過ごしました。午前中のプログラムでたくさん身体を動かした後

は、お楽しみのクリスマスランチ。ボリューム満点のメニューは

見て楽しみ、食べて楽しみ、皆さんペロリと完食されていまし

た。午後は、待ちに待ったサンタさんからのクリスマスプレゼン

トタイム。プレゼンターとサンタさんの登場にワクワク、ドキド

キ。ハーモニカの演奏や、静かに灯されたキャンドルライトがク

リスマスの雰囲気を盛り上げていました。プレゼントは何かな？

嬉しそうにリボンを解く仕草にスタッフも心が温まりました。

11月18日（土）オープンデーが行われました。当日は雨の予報。天気を心配して、売り場を全て屋内に移してのオープンでした

が、幸いなことに大した降りにはならず、駐車場でのお餅つきを、メンバーさんやお客様が楽しむこともできました。小雨模様

のお天気にもかかわらず沢山のお客様がお出で下さり、ケンタッキーさん、三浦創生舎さん、セブンイレブンさん、あんしん農

園さん、そして今年から元気パンさんのご協力を得て屋内は大賑わい。午後の大抽選会は「ゆう20周年施設長賞」・商品券・Ｑ

ｕｏカード等たくさんの賞品に大いに盛り上がりました。 ゆう支援主任：五味伸子

12月2日（土）、ケアホーム恒例のバス旅行として、「三島スカイウォーク＆みかん狩り」に車椅子6台固定できる大型観光バス（リ

フト付き）で行ってきました。当日は、朝9時に芦名を出発。心配していたメンバーさん達の体調も風邪ひき、発熱者はなく、全員

で出発することができました。バスの中は広くゆったりとしており、暖かく快適でつい眠ってしまったり…窓から見える風景を楽

しんでいるメンバーさんもいました。「伊豆フルーツパーク」に着いて、早目の昼食タイムでしらす膳セットをいただき、お土産も

購入。車椅子を押してみかん山に登り、みかん狩りをしながら、みかんを絞って口の中に入れてもらったり、薄皮だけ取って食べ

たり。皮が薄くとても甘かったです。その後、バスで日本一の吊橋「三島スカイウォーク」に移動。全長400ｍ、高さ70.6ｍ、歩道

幅1.6ｍ。残念ながら富士山は見えませんでしたが、吊橋の遙か下の地面は見えました。「こわい！」。風もなく、暖かく、天候に恵

まれ、最高な気分で橋を渡りました。ここでもお土産を購入し帰路へ。帰りの車窓から見えた、夕日が沈むオレンジ色の空がと

てもきれいでした。芦名に到着したのは、夜7時でした。
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一般会員　一口 　  5,000円 / 年
法人会員　一口　10,000円 / 年

振込先：社会福祉法人みなと舎後援会
郵便振替口座：00270-8-16494
銀行振替口座：かながわ信用金庫武山支店 普0256371

後援会のご案内

『みなと舎』では看護師・支援スタッフ・薬剤師を募集しています
社会福祉法人みなと舎の新しいチャレンジに一緒に参加しませんか？
職場見学、職場体験、学生さんのインターンシップ等受付けています。

「求人内容・応募方法・採用試験等」の詳細については「社会福祉法人みなと舎ホームページ」をご覧下さい。

問い合わせ担当：山本・森下 TEL: FAX:046-855-3912

http://www.minato-yuu.or.jp

046-855-3911
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笑顔になっちゃった！
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役者が勢ぞろい！！

お手伝いに来てくれた
高校生さんたち

ライフゆう看護：江川美奈

ライフゆう医局：H＆K

ライフゆう看護主任：田中有
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「今年はどんな年越しにしましょうか」。ライフゆうが開所してから大切にしていることは、メンバーさんが「地域の中でふつう

に暮らす」ことです。メンバーさんと相談すると、やはり大晦日は皆で紅白歌合戦を観ることになりました。普段は自室で個別

に観ているテレビもこの日は特別。フロアに大きなテレビを出して皆で観ることに。4Ｆのメンバーさんも3Ｆに集まり、皆で夕

食の年越しそばを食べながら、食後は床暖房をつけてゴロゴロしながら過ごしました。紅白が終わると、ゆく年くる年でカウ

ントダウン。ウトウトしながらも、ほとんどのメンバーさんが一生懸命起きていました。新年と共に夜が明けたら、スタッフお

手製の「ライフゆう神社」でお参りをして初富士を見にお散歩へ。三が日はこたつを囲んで箱根駅伝の応援。天気が良いので

外で凧揚げも。日本的な「ふつうのお正月」、暖かなひと時を皆で過ごしました。

ライフゆうの日中活動は、その時期や気候に合わせて日直が内容を考えます。メンバーさんの平均年齢は36歳です。この平均

年齢に近い私は、「もし私がメンバーさんだったら、日々の活動とは別に何か達成感が得られるような継続した活動もしてみた

い」と思っていました。劇団四季のライオンキングは、たくさんの動物が登場し、そのスケールの大きさ、ストーリーのシンプルさ

が魅力です。これならメンバーさんも演じることができるのではないかと思いました。約1年前から背景作りや振付の練習、メイ

ク練習、衣装作り、音楽制作、照明制作を進めていきました。本番は大変芸術的でハイレベルなミュージカルとなり、ご家族がと

ても喜んでくださいました。この企画によってメンバーさんの生き生きとした姿を見ることができ、メンバーさんもスタッフも一

丸となって、ミュージカルを成功させることの達成感を味わうことができました。

毎年恒例12月のイベント、クリスマス会ですが、今年は前の日にライフゆう版ライオンキングの公演会があり、連日のお祭り騒ぎ

となりました。この日のパーティーは、会場だけでなく参加する皆さんもクリスマス仕様で大盛りあがり。スペシャルランチ、デ

ザートビュッフェ、サンタからのプレゼントなどもありました。好きなデザートが選べるワクワク感や、何が入っているかわからな
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トリ役

フラミンゴ役ハイエナ役トリ役 サラビ役

スカー役 ヒョウ役／ヌー役 キリン役 サイ役

パーティーが始まるよ～！ どんなトッピングにしようかな？ サンタさんの声が聞こえるぞ…!?

愉快なサンタさんトナカイさんサンタさんに仲間入り！

プレゼントもらえて嬉しいな♪舞台メイクで大変身！

メンバーさんたちのもとに
ライフゆうサンタさんが

やってきたよ!!

いプレゼントをあける時のドキドキ感でメンバーの皆さんの笑い声や笑顔に溢れた会

でした。又、この日のために準備、企画したスタッフにも幸せなひと時だったと思いま

す。私たちは、メンバーさん全員が体調不良なく12月のメイン行事に元気で参加でき

たことに、ほっと胸をなでおろしました。これからも『ライフゆう』の健康を支えます。
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とっても綺麗な
日の入り！

かわいいサンタさんとご一緒に　


